
⾼频电疗法

⾼频电疗法，⼜称透热疗法，即利⽤频率100kHZ以上的⾼频正弦交流电流治疗疾

病的电疗法。

⾼频电疗的共鸣⽕花疗法始于19世纪末叶 ,⾄20世纪上半叶相继出现了中波、短

波、超短波、微波等⾼频电疗。⽬前⽤于临床治疗的⾼频电疗有共鸣⽕花、短波、

超短波、微波（分⽶波、厘⽶波、毫⽶波）等。⾼频电疗所具有的热效应、⾮热效

应被⼴泛的应⽤于各科疾病的治疗中，成为临床治疗中的重要⼿段之⼀。

⾼频电疗的波⻓分类

电疗名称 波段
波⻓范围

(m)

常⽤波⻓

(m)

频率

(MHz)

共鸣⽕花电疗法 ⻓波 300~3000 300~2000 0.15~1

中波电疗法 中波 300~100 184 1.625

短波电疗法 短波 100~10 22.12；11.06 13.56；27.12

超短波电疗法 超短波 10~1 7.37；6.0 40.68；50.0

分⽶波电疗法 分⽶波 1~0.1 0.69；0.3278 433.9；32.78
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厘⽶波电疗法 厘⽶波 0.1~0.01 0.1225 2450.0

毫⽶波电疗法 毫⽶波 0.01~0.001 0.083 36000

*表中的分⽶波、厘⽶波、毫⽶波电疗皆属于微波电疗法

短波设备有13.56MHz、27.12MHz和40.68MHz三个频段，⽤于医疗领域的短

波设备最常⽤频段是27.12MHz，是成本最低且最容易⽣成的⾼频频段；⽽微波

设备的最常⽤频段是2450MHz。

1. ⽆电解作⽤：⾼频电疗属于正弦交流电，故⽆电解作⽤。

2. 对神经肌⾁⽆兴奋作⽤：引起神经、肌⾁兴奋的脉冲电持续时间必须

>0.01ms，⽽100kHZ以上⾼频电的脉冲持续时间<0.01ms，所以不能引起神

经、肌⾁的兴奋。

3. 电极不必接触⽪肤：容抗与频率成反⽐，⾼频电流的频率⾼达100KHz以上，

间隔空⽓的电极与⽪肤间的容抗⼩，电流容易通过，所以⾼频电疗时电极可以

不接触⽪肤。

4. 产⽣热效应与⾮热效应：⼈体组织是导体，由于欧姆损耗可以产热，如果电流

密度越⼤或组织电阻越⼤，产热越多，可被感觉到温度变化即热效应；反之则

越少，感觉不到温度变化即⾮热效应。

临床治疗中⾼频电磁场的强度由组织与探头之间的距离决定，根据平⽅反⽐定律，

电磁场强度与距离的平⽅成反⽐变化，但它不随组织类型的变化⽽变化。
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⽽真正能感受到的有效电磁场强度是由该区域内的电磁场强度和该区域内组织的电

导率决定的。组织的电导率主要取决于组织类型和所应⽤信号的频率。⾼含⽔量的

组织，如肌⾁或滑膜液，具有⾼导电率，⽽低⽔含量的组织，如脂肪、⻣骼和㬵原

蛋⽩，具有低导电率，⾼频设备可以加热深层和浅表组织。

不同频率下肌⾁的电导率

Frequency
 (MHz)

Conductivity
 (siemens/meter)

13.56 0.62

27.12 0.60

40.68 0.68

200 1.00

2,450 2.17

不同组织在25MHz下的电导率

Tissue Conductivity 
(siemens/meter)

Muscle 0.7-0.9

Kidney 0.83

Liver 0.48-0.54



Brain 0.46

Fat 0.04-0.06

Bone 0.01

1. 直接接触法：电极与⼈体⽪肤或黏膜直接接触，多应⽤在频率较低的⾼频电流

中，如中波疗法。

2. 电容场法：电极与⼈体相距⼀定距离，⼈体治疗部位作为⼀种电介质置于两个

电极之间，构成⼀个容。由于这种电容的容抗较⼤，所以只有频率较⾼的电流

才能通过，如短波、超短波疗法。

3. 线圈场法（电感场法）：⽤电缆⼀圈圈包绕⼈体，通以⾼频电流，通过电磁感

应作⽤于⼈体产⽣涡流治疗疾病。这种⽅法主要应⽤于短波疗法中。

4. 辐射场法：当⾼频电流的频率很⾼时，电磁波的波⻓很短，具有与光类似的物

理特性，可以将电磁波引⼊灯罩型的辐射器中，在像光⼀样“照”到⼈体。

临床⾼频治疗中，短波治疗常应⽤电感场法与电容场法、微波应⽤辐射场法：

+ ⾼频电疗法作⽤于⼈体的⽅式



1. 改善⾎液循环

2. 加强组织⽣⻓修复

3. 镇痛

4. 降低肌⾁张⼒

5. 增强免疫⼒

�. 促进肿瘤细胞坏死

1. 独⽴且符合屏蔽要求的⾼频治疗室，治疗室内桌椅窗⻔等应均为⽊制品或⾮⾦

属物品。

2. 治疗时保持⼲燥，且治疗区域内不能⽤⾦属物、磁体、或电⼦装置。

3. 规范放置治疗探头，治疗功率不宜过⼤，且治疗时间10-15分钟即可。
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